
 

«Умка» 
кружок по развитию 

интеллектуальных способностей 

и эмоциональной сферы 

для детей от 3 до 7 лет 



 

 

педагог-психолог  

высшей квалификационной 

категории 

 Данилова Жанна Юрьевна 

Руководитель 

кружка – 



 

Каждое занятие начинается с приветствия,  

когда каждый ребенок оказывается 

 в центре внимания 

 



 

Знакомство с миром эмоций  

через музыкальные игры, драматизацию и  

работу с картинками 



 

Положительный настрой создают 

 подвижные игры и  

игры на взаимодействие 



 

Обязательная часть занятия – 

игры на ковре 



 

Пальчиковая гимнастика и упражнения на осанку 

 тренируют навыки саморегуляции  

и координацию движений 



 

Настольные игры          



 

Работа в тетрадях     



 

Работа с игровизорами  и 

 индивидуальные задания  



 

и планами 

Знакомство со схемами 



 

Творческие 

задания  

Рисование  



 
Аппликация  



Аппликация  

Изготовление 

игрушек  



 

Пластилинография  



 

Изготовление игрушек   Игры с авторскими пособиями 



 

Чтение интересных книг и психотерапетических сказок 

•Знакомство с интересными 

книгами 

(Библиотерапия) 

•Чтение психотерапевтических 

сказок 

•Элементы драматизации 



 

Кружок «Умка» - 

 это счастливые 

дети,  

которые хотят 

заниматься 

Добро пожаловать в нашу дружную семью! 
 


